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Wie bleibt Spar-
gel frisch?

Im Kühlschrank behält Spargel
seine Frische in einem feuchten
Geschirrtuch.

Ist Bruchspargel
minderwertig?

Keineswegs. Das Gemüse bricht
leicht beim Waschen und Sortie-
ren. Auf den Geschmack hat das
keinen Einfluss.

Schält man grü-
nen Spargel?

Nein, nur bei dicken Stangen
schält man das untere Drittel.

Zucker oder Salz
ins Kochwasser?

Den Spargel kocht man klassisch
mit Salz und einem Spritzer Zitro-
nensaft. Eine Prise Zucker sollte
nur dann ins Kochwasser, wenn
man eventuell vorhandene Bitter-

stoffe im Spargel neutralisieren
möchte.

Kann Spargel roh
gegessen werden?

Ja. Er ist sogar besonders lecker.
Allerdings sollten eher die zarten,
dünnen Stangen genossen werden.

Warum ist Spargel
Edelgemüse?

Das wird wegen des vergleichswei-
se stattlichen Preises behauptet.

Kurz notiert

Für eine tolle Barbecue-Partyyty
mit Ihren Liebsten ist immer
die richtige Zeit!

Bei SATURN finden Sie ab sofort
alles rund ums Grillen. Von klas-
sischen Holzkohle- und Gasgrills
bis hin zu praktischem Zubehör
und vielseitigen Rezeptbüchern.
Und falls Sie noch unentschlos-
sen sind, welchen Grill-Typpypen
Sie bevorzugen, wird Ihnen bei
der Entscheidung gern geholfen.
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Start der Grillsaison in der Märkischen Zeile
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Einkaufen im

Jetzt wird es richtig heiß
…mit den Bestsellern der Stand-, Kontakt- & Tisch-Grillgeräte.

Saturn Electro-Handels Gesellschaft mbH Märkische Zeile

Sie, als Stamm
sen es sicher
Kundenkarte
sönliche Kart
Sie in der Fili
erhalten kön-
nen. Sie dien
dem vergüns
tigten Einkau
im Umfang
der angegebe
nen Rabattie
gen. Egal, ob
täglich und sofort bares Geld bei Ihrem Einkauf. Ihr Lila Bäcker
in der Märkischen Zeile wartet auf Ihren Besuch.

mkunde des Lila Bäckers, wis-
schon lange: Die Lila-
ist eine per-

te, die
iale
-

nt
-

uf

e-
run-

b Brot, Brötchen, Kuchen oder Kaffee – Sie sparen
ld b i Ih Ei k f Ih Lil Bä ker

Gewonnen

Kundennkarte: echt von Vorteil

Wussten Sie, dass die Asiaten sagen, sie würden essen, um ge-
sund zu bleiben? Mit jedem Stück Gemüse, Fleisch und Reis, das
sie zu sich nehmen, glauben sie „Qi“, also Lebensenergie, dazu zu
gewinnen. Tun wir unserem Körper doch auch mal etwas Gutes
und holen uns einen fettarm und schonend zubereiteten Snack
vom Lucky T . Exotisch, verführerisch und absolut gesund: Sushi
– die leckeren Rollen mit Reis und Fisch aus Japan erfreuen sich
auch in der Märkischen Zeile größter Beliebtheit.

Roll on, Baby: Jetzt wird’s gesund

Auch in dieser Ausgabe gibt es
wieder mit Weltbild etwas zu
gewinnen. Über ein schönes
dickes Oster-Paket in der letz-
ten Ausgabe durfte sich Ines B.
aus Reinickendorf freuen. Das
18-teilige Bone China Porzel-
lan-Kaffeeservice, die drei XL-
Ostereier-Dekohänger aus be-
malter Keramik, die zwei be-
zaubernden Deko-Hasenfigu-
ren und der große Plüsch-Hase
mit weichem Fell kamen bei
unserer Kundin natürlich rich-
tig gut an.

UBusfahren finden wir gut
Das neue Angebot für BVG-Fahrgäste im Märkischen Viertel
kommt gut an: Die Buslinie 222 hat einen zusätzlichen Strecken-
ast, der wochentags in den Hauptverkehrszeiten im 20-Minuten-
Takt bedient wird, bekommen. Montags bis freitags, jeweils von 6
bis 9 Uhr sowie zwischen 13 und 20 Uhr fährt jeder zweite Bus
der Linie 222 ab dem Zabel-Krüger-Damm auf einer Route über

die Quickborner Straße zur
neuen Endhaltestelle an der
Märkischen Zeile. Und umge-
kehrt können wir jetzt be-
quem mit einem Picknickkorb
zu einem Ausflug nach Lübars
aufbrechen. Alles, was wir da-
für brauchen, gibt es bei Kauf-
land und Aldi.

Was Sie schon immer wissen wollten
Spargel: Tipps rund um das königliche Gemüse von Kube-Schiffner
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Steba VG 200, Elek-
tro-Tischgrill mit
antihaftbe-
schichteter
glatter und
gerippter
Steak-Fläche.
2200 Watt Leistung, regulierba-
rer Thermostat, Glasdeckel und
Saftauffangschale

T

OK OSG-3210 Standgrill
mit stufenlosem,
abnehmbarem
Thermostat mit

Heizelement und Grillrost
(höhenverstellbar)

Tefal Optigrill GC702D
Kontaktgrill

Per Lichtindikator
wird der Garzustand des Fleisches

angezeigt. Mit 6 voreingestellten Grill-
programmen sowie 2 Zusatzprogram-

men (Auftau-Funktion und Manuell). Auto-
matische Warmhaltefunktion, Auto-Off Funktion. Inklusive Rezept-

buch, Quick-Start-Guide und Tipp-Kick Classic Tischfußballspiel.

Berghoff Outdoor
Design-Kohlegrill
Stabiler Karbon-
stahl Körper, 1x
Feuerschale, 1x
Grillrost, 1x Koh-
lerost, 1x Gurt, 1x

Hitzeschild, 1x
Grillrost-Griff, 1x

Trageriemen, 1x Multifunktions-
Korkdeckel, 2x abnehmbare
Griffe. Der Designklassiker in

den Farben Weiss und Schwarz. Unser Heimatbäcker GmbH

Wei Chen und Zhang Lin Qui

Kube-Schiffner GbR

TIPP 1

TIPP 2

TIPP 3

TIPP 4
TIPP 5

TIPP 6

Anzeige Anzeige

Tegel-Center
Berliner Str. 100
13507 Berlin

Alt-Tegel
www.gabriel-parfuemerie.de

Märkische Zeile
Senftenberger Ring 17
13439 Berlin

Wittenau


